
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 01 
GVTH: Nguyễn Thị Ngọc Tuy               Chủ đề   : Lớp bé của em 

Lớp   : MG 3 - 4 tuổi                                      Thời gian: 8/9  -  12/9/2025  

Hoạt 

động 

Thứ hai 

(8/9/2025) 

Thứ ba 

(9/9/2025) 

Thứ tư 

(10/9/2025) 

Thứ năm 

(11/9/2025) 

Thứ sáu 

(12/9/2025) 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trao đổi với phụ huynh một số nội qui của lớp …. Cho trẻ chơi tự 

chọn với những đồ chơi trong lớp 

-Thể dục buổi sáng 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, 

mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (2lx2n) theo nhạc TD của trường 

+ Hô hấp : Thổi bóng         ;  + Tay      : Giấu tay                  

+ Bụng    : Nhặt lá              ;  + Chân    : Cây cao cỏ thấp   

+ Bật       : Bật nhảy tại chỗ 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học  

Đi có mang túi 

cát trên đầu 

Trường mầm 

non của bé 

(steam) 

Dạy hát: 

Vui đến 

trường 

Đọc thơ: Bạn 

mới  

 

Bé học 

phòng tránh 

bị lạc (QBV) 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

* Phân vai: Chơi cô giáo, cấp dưỡng, cô y sĩ trường học.  

* Xây dựng: Xây trường mầm non 

* Tạo hình: Chơi với đất nặn, tô màu đồ chơi ở trường mầm non, ... Hướng dẫn trẻ 

làm tranh CĐ 

* Âm nhạc: Cháu đi mẫu giáo. Cô giáo,Cô và mẹ, vui đến trường  

* Học tập:  

+ Chơi lôtô phân biệt giống nhau, khác nhau,  

+ Hướng dẫn trẻ tập mở sách. Đọc thơ Bạn mới; Cô và mẹ 

* KPKH: Vật chìm vật nổi... 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

*QS gọi tên các 

khu vực ở sân 

trước 

* TCVĐ: Thi ai 

nhanh; Tìm bạn 

*Chơi tự chọn 

* Thăm phòng 

hành chính, 

phòng hiệu 

trưởng 

* TC: Lộn cầu 

vồng ; Bóng bay. 

* Chơi tự chọn 

* Sự kỳ diệu 

của nước 

 

* TC: Đổ nước 

vào chai; Bóng 

bay 

* Chơi tự chọn 

* Tập đội hình 

* TC: Kết bạn; 

Tạo dáng 

* Chơi tự chọn 

* Tập đội hình 

* TC: Kết bạn; 

Tạo dáng 

* Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, 

VSCN 

- Hướng dẫn trẻ rửa tay trước khi ăn, sau khi sử dụng nhà vệ sinh. 

- Ăn xong rửa miệng, uống nước một lát lâu mới đi ngủ. 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Luyện để dép, 

cặp đúng chỗ 

quy định 

Rèn kỹ năng đi 

vệ sinh đúng 

chỗ 

Hướng dẫn trẻ 

lấy ca, khăn 

đúng ký hiệu  

Làm quen chữ 

cái O  

Làm vở TH 

trang 2 - Nêu 

gương cuối 

tuần 

Trả trẻ - Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi 

           HT duyệt                                                                Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 Nguyễn Thị Thu Cúc                                                     Nguyễn Thị Ngọc Tuy 
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